ExefHeBHOe 10-TV fHEBHOE MeHI0
B flarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMeM AeTeli BO3pacTHOl rpynnbl 7-11 neT

B MepUOA KaHWKY/ Npu 2-X pasoBOM NUTaHUK

nULWN, HaMMeHoBaHMe 6oga

KALWWA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJTOM TTK Ne82
ANLO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

UAIA C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Ne301

XNEB MNWEHUNYHbLIN

MToro 3a npuem nuim:

CBEKJIA C MACJTIOM TTK Ne543

CYI C BOBOBbIMU TTK Ne43 (TOPOX) Y _
BAPEHUKW C KAPTO®ENEM U KYPULLEV CO CIMBOYHBIM MAC/IOM TTK Ne564
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53

XNEB NWEHNYHBLIN

XNEB NEKNEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuumn:
Bcero 3a BapnaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

1 BapuaHT

Macca
nopuum

3aBTpak

O6eg

Benku, r

MuuieBble BewecTsa

XXupsbl, r

Yrnesogbl, r

200,92

OHepreTun-yeckas
LLEeHHOCTb, KKan

598,87

834,0
1432,82

Ne peuen-
TYypbl

TTK Ne82
337
TTK Ne301
TTKNe 6

TTK Ne543
TTK Ne43
TTK Ne564
TTK Ne53
TTKNe 6
TTKNe7



YTBepxalo )
AS&yCLLFr
ExefHeBHOe 10-TW HEBHOE MEHIO Y P11 ClU 'S 115
B /larepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWEM AeTeil BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net y
B Mepmoj KaHUKyN npu 2-X pa3oBoM nuTaHum
2 BapunaHT
Mpuem MWLM, HaMeHoBaHMe 6Mioga Macca MuuieBble BelecTBa OHepreTu-yeckas Ne peuen-
nopuum LLeHHOCTb, KKan Typbl
benkn, r Xwnpbl, © Yrnesogbl, r
3aBTpak
KALLUA MOJTOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,0 TTK Nel01
DPYKTbl CBEXXUE (AB/TOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
UAIN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
BYTEPBPO/, C MOBUA/OM TTK Nel27 40/20 4,0 1,0 22,8 1409 TTK Nel27
MToro 3a npuem nuwin: 610 19,0 20,4 88.5 6063
Obeq
OryPEL, CBEXWWM TTK Nel 60 0,9 0,1 51 24,4 TTKNel
LW 13 CBEXKEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM TTK Ne47? 200 1,6 3,4 8,0 70,4  TTK Ne47
KOT/NETA PbIBHAA TTK Ne77 N 90 13,0 16,3 18,3 1992  TTK Ne77
PUC OTBAPHOW C OBOLLLAMM TTK Ne180 150 5,4 5,7 335 181,0 TTK Ne180
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJEB NWEHWNYHbI 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe6
XNEB NEKNEBAHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
MToro 3a npuem nuun: 790 27,7 26,2 137,7 800,9
Bcero 3a BapuaHT: 46,70 46,56 226,20 140700

3aB. NPOV3BOACTBOM



YTBEpXgalo o 3 3
n /o <y CUSS

y~n.C,
ExxegHeBHoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO oy
B Narepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHMEM feTeli BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neT "W Ne 115 ]£
B nepunoa KaHuUKy/s npu 2-X pasoBoOM NUTaHUN
3 BapuaHT
Mpuem nuLLW, HanMeHoBaKMe 6Mioga Macca Muuiesble BellecTBa JHepreTun-yeckas Ne peuen-
nopuvn Benku, r Xwnpbl, 1 YrneBsogbl, r HEHHOCTD, Kkan TypH!
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA BA3KAA MWEHNYHAA C MAC/IOM TTK Ne80 200 16,31 23,0 26,8 265,7 TTK Ne80
BAVHUYMKW C MOJIOKOM LEJIbHbIM CIrYLWEHHbBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2  TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKA/JE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTKNe241
XJIEB MWEHUNYHbIN 50 3,7 0,3 243 1148  TTKNe6
MToro 3a npvem nuin: 540 24,51 29,3 100,8 645,7
Obep

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326 60 0,8 19 42 354 TTK Ne326
CYM C MAKAPOHHBLIMWN U3AENNAMM TTK Ned6 200 19 4,2 12,6 96,8  TTK Ne46
FPEYKA MO-KYMNEYUYECKW C ®UJIE KYPVHBIM TTK Ne4"8 150 . 16,4 19,0 30,1 379,3 TTK Ne468
KOMMOT N3 CBEXWX MNOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2  TTK Ne52
XJIEB MWEHNYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 1378 TTKNe6
XJEB MEK/EBAHHbI 60 39 0,5 24,6 118,7 TTKNe7
MToro 3a npuem nuwm: 730 27,6 26,1 1149 827,2
Bcero 3a BapuaHT: 52,09 55,36 215,70 1472,90

3aB. NPOK3BOACTBOM



E>xegHeBHOe 10-T1 AHEBHOE MEHIO
B Nlarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHUEM [eTeil Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
B Mepuof KaHWKY/ Npu 2-X pa3oBoM NUTaHUU

4 BapunaHTt
Mpuem NULWK, HaUMeHOBaHWe 6tofa Macca
nopumm
3aBTpak
BAPEHVKW C KAPTO®E/IEM OTBAPHbBIE C COYCOM CMETAHHbLIM TTK Ne513 200/50
BYTEPBEPO/ C NMOBUNAJ/IOM TTK Nel27 30/20
YAN C CAXAPOM N JTMMOHOM TTK Ne301 200
XJIEB MWEHWNYHbIN 50
MToro 3a npuem nuuin: 550
Ob6ep,
CBEKJIA C MACJTOM TTK Ne543 60
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM TTK Ne28 - 200
MJ0OB N3 NTULbI TTK Ne67 S 150-
KOMIMOT N3 CMECW CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200
XJIEB MWEHWNYHbIN 50
XJIEB MEKJ/IEBAHHbI 40
MToro 3a npuem nuwwun: 700

Bcero 3a BapnaHT:
3aB. NPOLIBOACTBOM

YTBepxgaro_

Iy & Y  ~CU>/ ~

Muuesble BewecTea

Benkun, r

15,3
3,30
0,3
3,7
22,6

0,8
2,7
21,8
0,4
3,7
2,5
31,9
54,54

Xwnpsbl, 1

15,6
0,80
0,0
0,3
16,7

3,6
4,0
26,5
0,0
0,3
0,4
34,8
51,45

Yrnesogbl, r

68,4
19,00
1573
243
126,9

50

9,5
28,0
20,4
243
16,5
103,7
230,58

g ,C

OHepreTn-yeckas
LLeHHOCTb, KKan

346,0
117,40
60,0
1148
638,2

55,2
83,2
482,0
84,0
114,8
79,2
898,4
1536,55

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne513
TTKNel27
TTK Ne301
TTK Ne 6

TTK Ne543
TTK Ne28
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne 6
TTKNe7



Mpvem NUM, HarMeHoBaHve 61t0aa

KALWA MOJTIOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/IOM TTK Ne82
BYTEPBEPO/ C CbIPOM TTK Ne380

YA C CAXAPOM TTK Ne302

XJEB MWEHWNYHbLIN

NToro 3a npuem nuu:

OFYPEL, CBEXWW TTK Nel

CYIM C KPYTOW (pucosas) TTK Ne44

MENIbMEHWN OTBAPHbIE CO C/IMBOYHbIM MAC/IOM TTK Nel16
UAWN YEPHbIW C BULLUHEN

XNEB MWEHUNYHbIN

XJIEB MEKAEBAHHbIN

MToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuuu

3aBTpak
200
30/10/10
200
55
505
Oben
60
200
150.
200
50
40
700

Muuiesble BewecTsa

Benku, r

11,0
4,70
0,2
41
20,0

0,9
3,8
17,5
0,3
3,7
2,5
28,7
48,70

Xupsbl, 1

18,4
5,10
0,0
0,3
23,8

0,1
4,2
16,9
0,1
0,3
0,4
21,9
45,73

Yrnesofbl, r

38,8
17,10
15,0
26,8
97,7

51
134
39,4
10,3
24,3
16,5

1088

206,53

OHepreTn-yeckas
LLEHHOCTb, KKasl

315,0
149,90
58,0
126,4
649,3

24,4
97,6
405,1
43,3
114,8
79,2
764,4
1413,74

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
TTK Ne380
TTK Ne302
TTKNe 6

TTK Nel
TTK Ne44
TTK Nell6
TTK Ne549
TTK Ne 6
TTKNe 7



E>xegHeBHOE 10-Tn AHEBHOE MEHIO
B narepsix ¢ AAHEBHbIM MpebblBaHNEM fAeTell BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neT
B Mepuoj KaHUKyn npu 2-X pasoBom nNuTaHum

Mpuem nuuin, HaMMeHoBaHwue 6ntoga

KALLUA MOJTOYHAA BA3SKAA OBCAHASA (I MAC/TOM TTK Nel01

BNHYNKWM C MOJIOKOM LIE/IbHBbIM CI'YLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
UAIA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XNEB MWEHNYHbIV

NToro 3a npuem nuwin:

MOPKOBb C MACJ/1IOM TTK Ne326

CYIN C MAKAPOHHBIMW N3OENNAMUN TTK Ne4d6 .
YKAPKOE C NMEYEHbBLIO TTK Ne795

KOMMOT 3 CBEXXNX MNOAO0B TTK Ne52

XNEB NWEHWNYHbIN

XNEB MEKJ/IEBAHHbIW

NTOro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. MPOV3BOACTBOM

6 BapuaHT

Macca
nopyuu

3aBTpak
200
90
200
30
520
O6eq,
60
200
150.
200
50
40
700

YTBepxalo

MuuieBble BelecTBa

Benkn, r

14,2
43
02
2,2

20,9

0,8
19
22,2
0,1
3,7
2,5
31,2
52,09

Xupsbl, r

18,8
6,00
0,0
0,2
25,0

19
4,2
235
0,1
0,3
0,4
30,4
5536

YrneBsogbl, r

36,4
34,70
15,0
14,6
100,7

ap
12,6
215
14,2
243
16,5
933
194,00

v C’

Z Z Z ?1m

OHepreTn-yeckas
LLEHHOCTb, KKan

339,0
207,2
58,0
68,9
673,1

35,4
96,8
4144
59,2
114,8
79,2
799,8
1472,90

N @*

~ede

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne101
TTK Ne387

TTK Ne241
TTKNe6

TTK Ne326
TTK Ned6
TTK Ne795
TTK Ne52
TTKNe 6
TTKNe7

Rl

*_HAY



ExxegHeBHoe 10-TK HEBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMeM feTeli BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
B MepuoA KaHWKYN Nnpu 2-X pa3oBoM NUTaHun

7 BapuaHT
Mpvem NUWN, HaMMeHOBaHMe 6t04a Macca
nopumm
3aBTpak
BAPEHUNKW C KAPTO®E/NIEM OTBAPHbLIE C COYCOM CMETAHHbLIM TTK Ne513 200/50
BYTEPBPO/A C MOBUAJ/TOM TTK Nel27 30/20
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200
XJEB MWEHWUYHbIN 55
MToro 3a npuem nuuin: 555
O6ep
CBEKJ/1A C MACJIOM TTK Ne543 60
w1 13 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47 200
MAOB N3 NTUL bl TTK Ne67 > 150.
KOMMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB TTK Ne53 200
XJEB MWEHWNYHbIN 50
XJEB MEKJ/IEBAHHbIN 40
700

NTOro 3a npuem nuwm:
Bcero 3a BapuaHT:
3aB. MPOV3BOACTBOM

t %

YTBepxaar

Muuwesble BelecTBa

Benkn, r

153
3,30
0,3
4,1
23,0

0,8
16
21,8
0,4
3,7
2,5
30,8
53,84

XXwupsbl, r

15,6
0,80
0,0
0,3
16,7

3,6
3,4
26,5
0,0
0,3
0,4
34,2
50,85

Yrnesofgbl, r

68,4
19,00
15,2
26,8
1294

5,0

8,0
28,0
20,4
243
16,5
102,2
23138

OHepreTn-yeckas
LLEHHOCTb, KKan

346,0
117,40
60,0
126,4
649,8

55,2
70,4
482,0
84,0
114,8
79,2
885,6
153535

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne513

TTK Nel27

TTK Ne301
TTKNe 6

TTK Ne543
TTK Ne47
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne 6
TTKNe7



E>xegHeBHOe 10-TV AHEBHOE MEHIO
B Nlarepsax ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWEM feTeil BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
B Mepuoz Karnwicys nNpu 2 X pasoBoM MUTaHUn

Mpuem NuWKM, HanMeHoBaHWe 6nt0aa Macca
nopuunn
3aBTpak
KALA BA3KAA MOTOYHAA KYKYPY3HAA C TBOPOIOM TTK Ne653 200
ANL0 BAPEHOE BKPYTYO Ne337 lwr
UAIA C CAXAPOM TTK Ne302 200
XJEB MWEHUYHbIN 50
MToro 3a npuvem nuwiun: 514
O6egn

OFYPEL|, CBEXKUI TTK Nel 60
CYIN C BOBOBbLIMW TTK Ne43 (FOPOX) 200
FPEYUKA MO-KYMNEYECKW C ®PUJTE KYPUHBIM TTK Ne468 150°
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200
XJIEB MWEHNYHbIN 50
XJEB MEKNEBAHHbIN 40
700

NToro 3a npuemMm nuwun:
Bcero 3a BapnaHT:
3aB. NPOM3BOACTBOM

YTBepxjatlo
<

Muuiesble BellecTBa

benku, r

9,3
7,89
0,2
3,7
21,1

0,9
6,1
16,4
0,6
3,7
2,5
30,2
51,29

Xwnpsbl, r

18,8
7,14
0,0
0,3
26,3

01
4,6
19,0
0,0
03
04
24,4
50,61

Yrnesogbl, r

30,2
0,44
15,0
243
69,9

51
16,0
30,1
32,0
243
16,5

124,0
193,94

2/\

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

289,0
97,47

58,0
114,8
559,3

24,4
130,4
379,3
131,9
114,8

79,2
860,0

1419,27

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne653
337
TTK Ne302
TTK Ne 6

TTK Nel
TTK Ne43
TTK No468

707

TTK Ne 6

TTK Ne7



ExepfHeBHoe 10-TV iHEBHOE MEHIO

B /larepsix ¢ AHeBHbIM MpebbiBaHeM AeTeli BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 net
B MepUOZ KaHWKy MpU 2-X Pa3oBOM MUTaHUU

Mpuem NULKM, HaMMeHoBaHue 6aa

KALWA MOJTOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/1IOM TTK Ne82
BYTEPBEPO/A C MAC/IOM Ne1/2011

UAW C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XJIEB MWEHWNYHbIN

MToro 3a npuem nuin:

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326

CYI CKPYMNOW (pucosas) TTK Ned4

MEJIbMEHWN OTBAPHbIE CO CIMBOYHbLIM MAC/TOM TTK Nel16
KOMMOT N3 CBEXXUX MJTOA0B TTK Ne52

XJEB MWEHNYHbIN

XJEB MEKNEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. MPOM3BOACTBOM

Macca
nopumm

3aBTpak
200
n 40/10
200
50
500
Oben
60
200
150*
200
50
40
700

YTBepxgatlo

Muuesble BewecTea

benku, r

11,0
3,15
0,2
3,7
18,0

0,8
3,8
17,5
on
3,7
2,5
28,4
46,41

XKwupsbl, 1

18,4
9,70
0,0
0,3
28,4

1,9
42
169
01
03
0,4
238
52,16

Yrnesogbl, r

38,8
18,90
15,0
243
97,0

4,2
13,2
39,4
14,2
243
16,5
1118
208,89

/%m C:'

JHepreTu-yeckas
LLEeHHOCTb, KKas

315,0
157,3

58,0
1148
645,1

35,4
97,6
405,1
59,2
114,8
79,2
791,3
1436,40

d?

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
1/2011
TTK Ne241
TTKNe 6

TTK Ne326
TTK Ned4
TTK Nell6
TTK Ne52
TTKNe6
TTKNe7



ExegHeBHOoe 10-Tn fHEBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWEM AeTeil BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net
B Nepuoj KaHMKyn npun 2-x pasosom nutaHun

Mpuem nuwm, HanMeHoBaHue 6ntofa

KAWA MONTOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01

BANHUYNKN C MOJIOKOM LE/IbHbIM CI'YLEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
YA C CAXAPOM N JTMMOHOM TTK Ne301

XNEB MWEHWNYHbIN

NToro 3a npuem nuwu:

CBEKJIAC MAC/IOM TTK Ne543

BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM TTK Ne28 *
NnNoB N3 NTULbI TTK Ne67 N
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53

XNEB MWEHNYHbIN

XJIEB MEK/NEBAHHbIN

NTOro 3a npuem nNuuin:

Bcero 3sa BapuaHT:

3aB. MPOV3BOACTBOM

10 BapuaHT

Macca
nopuumn

3aBTpak
200
90
200
40
530
O6eq,
60
200
150"
200
50
40
700

YTBepxjato

MuuieBble BewecTsa

benku, r

14,2
4,3
03
3,0

21,8

038
2,7
21,8
04
37
25
31,9
53,76

XXupsbl, 1

18,8
6,00
0,0
0,2
25,0

3,6
4,0
26,5
0,0
0,3
0,4
34,8
59,75

Yrnesogbl, r

36,4
34,70
15,2
19,5
105,8

5,0

9,5
28,0
20,4
24,3
16,5
103,7
209,48

A/l Y.Y.
0
\Wo J%, O
/B
SHepreTu-yeckas  Ne peuen-
LeHHoe Ib, KKan Typb
339,0 TTK Nel01
207,2  TTK Ne387
60,0 TTK Ne301
919 TTKNe6
698,1
55,2 TTK Ne543
83,2  TTK Ne28
482,0 TTK Ne67
84,0  TTK Ne53
1148 TTKNe6
792  TTKNe?7
898,4
1596,45



